
As the Latino population in the United States continues to grow, 

it becomes increasingly more important that the members of our 

community have an impact on local decision-making. In order 

to foster civic participation among community members, the 

National Latina Institute for
Reproductive Health has created the 

Latinas for Justice   

 C i v ic   P a r t icip   at i o n  G u i d e  

We recognize that many of us are immigrants and may not 

have the same knowledge about the US political system.  

Understanding how our political system works 

is the first step to becoming part of the process.  

Civic participation is not just about voting and there are many 

ways we can get involved in the process, regardless of ability to 

vote or citizenship status. We hope you will join us in encouraging 

our families, friends and community members to get involved so 

that we can ensure salud, dignidad y justicia for everyone. 

 www. l at ina ins t i tu te .org
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The US Political System

Legislative

Executive

Judicial



How is the federal government organized? 
The United States Federal Government is divided into three branches:

The Legislative branch  The legislative branch is made up of the 

members of the House of Representatives and members of the Senate. 

Together, the House of Representatives and the Senate are also known as 

Congress. Laws begin here; Congress members draft legislation (or bills) 

and vote on it. 

The Executive branch  The executive branch is made up of the 

President and the Vice-President. The president either approves the 

legislation passed by Congress, or the president may veto them. Though a 

veto effectively stops legislation, it may be reversed if a two-thirds ma-

jority in Congress votes to enact a bill into law. The president is also the 

Commander-in-Chief of the armed forces and may declare war or mobilize 

the military.

The Judicial branch  The judicial branch is made up of a system 

of courts that interpret the law. The highest judicial body is the Supreme 

Court of the United States, which is made up of 9 justices who serve for 

life, or until they decide to retire. When a vacancy presents itself on the 

court, Supreme Court Justices are nominated by the President and con-

firmed by the Senate Committee on the Judiciary.

Dividing government into three branches is meant to create a system of 

checks and balances, where no one government entity is able to make 

decisions on its own. All federal policy is decided in these institutions.

Who are the people in government?  
How do they get there?

The head of the state is the President, who is elected every four years, and 

may be re-elected only once. Anyone born in the United States who is 35 

or over may run for presidential office. 

Congress consists of two houses: the House of Representatives and the Senate. 



Each state has 2 senators, for a total of 100 members of the Senate.  

Senators are elected every 6 years, and may be re-elected indefinitely. 

Candidates for the Senate must have been a United States citizen for at 

least the last 9 years, be at least 30 years old, and reside in the state they 

seek to represent. 

The House of Representatives has 435 members; each state is assigned 

a number of representatives reflective of their population, though ev-

ery state is entitled to at least one. Whereas a very populous state like 

California has many representatives (53), states with smaller populations 

– regardless of their physical size – may have as little as one. Members 

of the House of Representatives are elected every two years, and may be 

re-elected indefinitely.

State (non-federal) and local elections vary from state to state and county 

to county.

Do elections really matter? 
How does policy affect me?

Elections matter because elected officials make policies that affect  

our daily lives. Even though it can be hard to envision how  
politicians’ work affects us, the truth is that the policies  
they create affect us every day. Some examples of elements of  

our lives that are affected by policies are:

Education✓✓   Policies affect everything from how much funding goes to 

schools to what gets taught there. Whether a school is able to receive 

funding for comprehensive sex education, for example, is rooted in 

policy. Even if you do not go to school nor have children who go to 

school, education affects the health of your community and therefore 

your own wellbeing.

Infrastructure✓✓  R oads, access to clean water, public transportation 

and the provision and maintenance of many other basic services are 

dependent on policies, affecting our health in both direct and indirect 

ways.



Healthcare ✓✓ Policies affect the way that our health system is struc-

tured and affect important programs that provide low-income women 

with essential reproductive healthcare—including abortion and family 

planning. Programs such as Title X and Medicaid are controlled by 

these policies. 

Public Assistance✓✓   The funding and availability of vital public  

assistance programs for low-income Latinas, such as food stamps  

and welfare, are controlled by policy.

Labor Conditions✓✓   Policies are behind today’s workplace safety 

standards, the minimum wage, and other important workplace require-

ments. Many of today’s important labor battles are happening on the 

policy front, such as the fight to end workplace discrimination against 

queer and transgender persons, increasing the minimum wage, and 

employee benefits requirements such as paid sick leave.

Importance of Civic Participation

Latinas are a strong political force in the United States. There 

are approximately 42.7 million Latinos in the United States, more than 16 

million of whom are eligible to vote. However there are still considerable 

gaps in voting patterns. Of the estimated 16 million eligible to vote in 

2004, only 9.3 million Latinos are registered voters, and only 7.6 million 

voted in 2004.1 

Latino voters are becoming a key constituency in politically competitive 

states, and closing this gap is an important part of Latinas’ voices being 

heard in the legislative process. 

For those ineligible to vote, either because they are under 18 years old,  

not a citizen or are a convicted felon, there are still many ways to become 

civically active and engaged. Everyone’s opinion counts and we  
all deserve to have a role in decision making for our  
communities!

1  The Latino Electorate: Profiles and Trends by Lindsay Daniels and Clarissa Martinez De Castro



Latinas for Justice 
Principles

	 Equal Access

	 Education

	 Self-Determination

	 Cultural Competency

	 Healthy Families &  

Communities
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Equal Access

We believe that everyone should have equal access to employment and 

basic services, including a wide array of reproductive and sexual health 

services, without shame or coercion, and regardless of race, gender,  

immigration status, sexuality, gender expression, or ability to pay. 

Education

Everyone has a right to obtain the education that they seek, and to obtain 

it in a safe and accepting environment, free from the fear of violence. We 

also believe that it is students’ right and schools’ responsibility to provide 

educational materials that are based in fact, accurately reflect history, and 

are free from discriminatory or ideologically-driven viewpoints.

Self-Determination

We believe in people’s freedom and right to freely determine the course 

of their own lives, including if and when to have children, the structure of 

their families, and where to live and work.

Cultural Competency

When accessing health services, everyone deserves to be met with  

providers who understand their needs, culture and language. Latinas and 

women of color are vastly underrepresented in the medical and scientific 

workforce, and NLIRH supports the increase of scholarships, tuition  

reimbursement, loan forgiveness, affirmative action, and other efforts  

that would increase the number of Latinas in the healthcare workforce.

Healthy Families & Communities

We are the healthiest when our families and community are healthy as 

well. Latina Institute supports programs and policies that help everyone 

keep their entire families healthy, support mothers and children, and  

foster safe and accepting communities. 



Section 3

Civic participation 
means having a role 
in community decision 
making. There are a 
variety of ways to do 
this, and not all of  
them require being  
eligible to vote. 



You don’t need to be a high- 
level politician, senator or even 
president to have a large impact 
on the community you live in. 
Here are some suggestions about 
how you can get involved in your 
community:

 V ote and Influence Voters
  Hold positions in your  
Community

  Engage with Candidates  
and Local Decision Makers



Vote and influence voters! 

If you are eligible to vote, register and vote! This is a really 

simple way to decide who the decision makers in your community will be and 

make sure their beliefs align with yours. It’s important to vote for top posi-

tions like President and Congressional representatives, but it can be even 

more important to vote for local elected officials (mayor, district commission-

er, council members, school board officials, etc). Not only does your vote have 

a larger impact, these elected officials have significant decision making power 

over your community locally. You can also build a closer relationship with 

them and ask them to make the kind of policies that are important to you. 

If you aren’t eligible to vote, you probably know people 
who can! You can encourage those people to vote, inform them of candi-

dates and issues that matter to you. You can also volunteer with candidates 

that you like and help them get elected. 

Hold positions in your community

There are a variety of local level elected (and 

non-elected) positions that you can hold. You 

don’t need to have a lot of money or know 

very many people to get into these positions 

and they can be very important for local deci-

sion making. Qualifications (like citizenship 

and age) vary for each community, so make 

sure to check with your local elections board. 

Examples of positions:

City Council✓✓   A local governing body which can propose bills, hold votes 

and pass laws that affect the city. 

School Board✓✓  V aries by community, but a governing body (sometimes 

elected and sometimes appointed) that can make decisions about things 

like school taxes, policies and governance.

Community Board✓✓  R esponsible for determining liquor licenses, stoplights, 

public buildings (like schools and libraries), land use and local zoning laws. 

Your group can partner with a 

local immigrant rights group 

to hold a meeting (or cafecito) 

about how non-citizen immi-

grants can be involved in the 

election process. Don’t forget 

to accommodate non-English 

speakers, and make sure to 

advertise the event widely!



Meetings are open to everyone, and board requirements might be different. 

Boards of local non-profits✓✓  Y ou can have a significant impact in your 

community by joining the board of a local non-profit. The board of directors 

has influence over the work of the organization and how it is run. 

Engage with candidates & local decision makers

Tell them what you think!   
These officials are accountable to you 

as members of the community (and 

often the people who must elect them 

into office). Engage with your local of-

ficials! Tell them what you think about 

the policies they make. You can do this 

by writing letters, calling their offices or 

meeting with them in person. It’s easy, 

just call up the local office and ask to ar-

range a meeting. Make sure to tell them 

who you are and what you’d like to talk 

about. You might meet with the actual 

representative or a staff person, but rest 

assured the elected official will get your message!

 
Protests and Rallies  These actions can be an affective way of bring-

ing attention to an issue. If a local decision maker has a policy you don’t agree 

with you can stage a protest outside their office to draw attention to your 

issue. Don’t be afraid to address these officials directly!

Invite them to speak at 
your events  These officials love 

opportunities to interact with mem-

bers of the community. Invite them 

to your next event and offer them the 

opportunity to speak. This can be a 

great way to build a relationship with 

a supportive local official. 

In 2008, CASA de Maryland, an 

immigrant rights organization, was 

able to pass legislation through the 

Montgomery County Council which 

protected the rights of domestic 

workers, many of whom are Latina 

immigrants. In addition to providing 

domestic workers with a written 

contract, the bill also requires em-

ployers to provide domestic workers 

with a separate room that locks, in 

addition to other amenities. Passage 

of the bill followed a three-year lob-

bying effort by a coalition of labor, 

religious and student groups.

The Latina Advocacy Network in 
the Rio Grande Valley invited the 
Commissioner of Alton, TX, Ricardo 
Garza, to their cervical cancer pre-
vention march and health fair last 
April. He spoke at the event and was 
able to demonstrate the support of 
the local government. 
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For contacting your representatives

Finding your Representative

https://forms.house.gov/wyr/welcome.shtml or www.house.gov

Finding your Senator

http://www.senate.gov/general/contact_information/senators_cfm.cfm or 

www.senate.gov

Other Civic Engagement Projects and tools:

Civic Engagement Project with National Council de La Raza (NCLR)

http://www.nclr.org/content/programs/detail/50119/

Voto Latino

www.Votolatino.org

Southwest Voter Education and Registration Project

http://www.svrep.org/latinavote/

For election related information search the internet for your state board of 

elections. 

September 2008—First Edition

Resources
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Información para el votante en español
http://www.lwv.org/AM/Template.cfm?Section=Info_del_votante&Template=/

TaggedPage/TaggedPageDisplay.cfm&TPLID=107&ContentID=6991

Otros proyectos y herramientas de 
participación cívica
Proyecto de participación cívica con el National Council de La Raza (NCLR)

http://www.nclr.org/section/yaeshora 

Para información relacionada con las elecciones, busque en la Internet al con-

sejo electoral de su estado. 

Septiembre 2008—Primera Edición

Recursos



presentar propuestas de ley, llevar a cabo votaciones y aprobar leyes que 

afectan la ciudad. 

Junta directiva escolar ✓ ✓  Varía con cada comunidad, pero es un cuerpo de 

gobierno (a veces electo y a veces nombrado) que puede tomar decisiones 

sobre asuntos como los impuestos, políticas y gobierno escolares. 

Junta comunitaria  ✓ ✓Son los responsables por determinar las licencias de 

licores, semáforos, edificios públicos (escuelas y bibliotecas), uso de la tierra y 

leyes de zonificación. Las reuniones están abiertas al público, y los requisitos 

de cada concejo pueden ser diferentes. 

Junta directiva de organizaciones locales no lucrativas ✓ ✓  Usted puede 

tener un impacto significativo en su comunidad si se une a la junta directiva de 

una organización no lucrativa local. La junta directiva de directores tiene influ-

encia sobre el trabajo de la organización y la forma como esta es administrada.

Interactúe con los candidatos y aquellos que 
toman las decisiones locales

¡Dígales lo que usted piensa! Estos oficiales tienen una responsabili-

dad con usted como miembro de la comunidad (y con frecuencia la gente que los 

elige para esos cargos). ¡Interactúe con sus oficiales locales! Dígales lo que usted 

piensa sobre las políticas que ellos redactan. Usted puede hacer esto escribi-

endo cartas, llamanado a sus oficinas o hablando en persona con ellos. Es fácil, 

solo llame a su oficina local y solicite una reunión. Asegúrese de decirles quién 

es usted y de lo que usted desea hablar. Es probable que usted se reúna con el 

mismo o la misma representante, o algún miembro de su personal, pero ¡quédese 

tranquila/o, que su mensaje llegará a oídos del o de la oficial!

Protestas y manifestaciones. Estas acciones pueden ser una manera 

efectiva de llamar la atención sobre algún asunto. Si una persona que toma deci-

siones locales tiene una política con la que usted no está de acuerdo, usted puede 

organizar una protesta afuera de su oficina para 

llamar la atención a este asunto. ¡No tenga miedo 

de dirigirse directamente a estos oficiales! 

Invítelos a hablar en sus eventos.  
A estos oficiales les encantan las oportunidades 

para hablar. Esto puede ser una excelente manera 

de crear una relación con algún o alguna oficial 

local que le apoye. 

La Red de Promoción Latina 
del Valle del Río Grande 
invitó al Comisionado de 
Alton, TX, Ricardo Garza, 
a su marcha y feria de la 
salud para la prevención del 
cáncer cervical este pasado 
abril. Él habló en el evento y 
pudo demostrar el apoyo del 
gobierno local. 



¡Vote e influencia a los votantes!  

Si usted es elegible para votar, ¡regístrese y vote! Esta es una 

forma realmente simple de decidir quienes serán los que tomen decisiones en 

su comunidad y asegurarse que sus creencias estén alineadas con las suyas. 

Es importante que vote por las posiciones más altas como el Presidente y los 

representantes al Congreso, pero puede ser aun más importante que vote por 

los oficiales electos localmente (alcalde, 

comisionado del distrito, oficiales del con-

sejo escolar, etc.). Su voto no solo tiene 

un mayor impacto, estos oficiales electos 

tienen un poder significativo en la toma 

de decisiones sobre su comunidad, en el 

ámbito local. Usted también puede crear 

una relación cercana con ellos y pedirles 

que redacten el tipo de políticas que son 

importantes para usted. 

 

Si usted no es elegible para votar, probablemente usted 
conoce a gente que sí lo es. Usted puede animar a esta gente a votar, 

informarles sobre los candidatos y las políticas que son importantes para usted. 

Usted también puede trabajar como voluntario o voluntaria con los candidatos 

que le gusten y ayudarlos a ser elegidos.  

Ocupe un cargo en su comunidad

Existe una variedad de cargos locales 

electos (y no electos) que usted 

puede ocupar. Usted no tiene que 

tener mucho dinero o conocer a 

muchas personas para alcanzar estos 

cargos, los cuales pueden ser muy im-

portantes para la toma de decisiones 

locales. Los requisitos (como ciudada-

nía y edad) varían para cada comuni-

dad, así que asegúrese de consultar 

con su consejo electoral local. 

 Ejemplos de cargos:

Consejo municipal ✓ ✓  Un cuerpo 

de gobierno local que puede 

En 2008, CASA de Maryland, una orga-

nización que trabaja por los derechos de 

los inmigrantes, pudo hacer que el Concejo 

del Condado Montgomery aprobara una 

legislación que protege los derechos de las 

trabajadoras domésticas, muchas de las 

cuales son inmigrantes latinas. Además de 

proporcionar a las trabajadoras domés-

ticas un contrato escrito, el proyecto de 

ley también requirió que los empleadores 

proporcionaran a las empleadas una 

habitación separada que se pudiera cerrar 

con llave, además de otras amenidades. 

La aprobación de esta propuesta de ley fue 

el resultado de un esfuerzo de tres años 

de presión por parte de una coalición de 

grupos laborales, religiosos y estudiantiles. 

Su grupo se puede asociar con un 

grupo local que trabaje por los 

derechos de los inmigrantes y re-

alizar una reunión (o cafecito) sobre 

como los inmigrantes que no son 

ciudadanos pueden participar en el 

proceso electoral. No se olvide de 

acomodar a personas que no hablen 

inglés, y de asegurarse de anunciar 

el evento ampliamente. 



Para tener un impacto en las políticas y leyes 

que afectan nuestras vidas tenemos que ser 

parte del sistema político. No se necesita ser 

un político de alto nivel, un senador o aun el 

presidente para tener un gran impacto sobre 

la comunidad en la que usted vive. Aquí están 

algunas sugerencias sobre cómo usted puede 

participar en su comunidad. 

 Vote e Influencia a los Votantes

 Ocupe un Cargo en su Comunidad

 Interactúe con los Candidatos y Aquellos 

que Toman las Decisiones Locales
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Participación cívica  
significa desempeñar 
un papel en la toma de 
decisiones comunitar-
ias. Hay una variedad 
de formas de hacerlo,  
y no todas ellas requi-
eren que usted sea 
elegible para votar.  



Igual acceso

Nosotras creemos que cada quien debería tener igual acceso a empleo y 

servicios básicos, incluyendo una amplia gama de servicios de salud sexual y 

reproductiva, sin vergüenza o coacción, y sin importar la raza, género, estatus 

inmigratorio, sexualidad, expresión de género o capacidad de pago.  

Educación

Cada quien tiene el derecho a recibir la educación que desee, y obtenerla en un 

ambiente seguro y de aceptación, sin miedo ni violencia. También creemos que es el 

derecho de los estudiantes y la responsabilidad de las escuelas el proporcionar materi-

ales educativos que estén basados en hechos, que reflejen la historia en forma exacta 

y que estén libres de puntos de vista discriminatorios o motivados por ideologías. 

Autodeterminación

Creemos en la libertad de la gente y su derecho a determinar libremente el 

curso de sus vidas, incluyendo si tener hijos y cuando tenerlos, la estructura de 

sus familias y donde vivir y trabajar. 

Competencia cultural

Cuando acudan a los servicios de salud, todos merecen ser vistos por prov-

eedores que comprendan sus necesidades, cultura e idioma. Las latinas y las 

mujeres de color no están lo suficientemente representadas en las ocupaciones 

médicas y científicas, y el NLIRH apoya el aumento de becas, reembolso de 

matrículas, el perdón de préstamos, la acción afirmativa y otros esfuerzos que 

aumentarían el número de latinas en los trabajos de cuidado de la salud. 

Familias y comunidades saludables

Nuestra salud se mejora cuando nuestras familias y comunidades también 

están saludables. El Instituto de Latinas apoya los programas y las políticas que 

ayudan a todos a mantener saludables a sus familias enteras, que apoyan a las 

madres e hijos y que fomentan comunidades seguras e inclusivas. 



Los principios de las 
Latinas por la Justicia 

	Iqual Acceso

	Educación

	Autodeterminación

	Competencia Cultural

	Familias & Comunidades 

Saludables
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público y la prestación y mantenimiento de muchos otros servicios básicos de-

penden de las políticas, afectando nuestra salud en forma directa e indirecta. 

Cuidado de la salud  ✓ ✓Las políticas afectan la manera en que nuestro 

sistema de salud está estructurado y afectan programas importantes que 

proporcionan atención esencial a la salud reproductiva para las mujeres de 

bajos ingresos—incluyendo el aborto y la planificación familiar. Los progra-

mas como el Título X y el Medicaid son controlados por estas políticas.  

Asistencia pública   ✓ ✓El financiamiento y la disponibilidad de programas 

de asistencia pública para latinas de bajos ingresos, como los cupones para 

alimentos y la asistencia social (Welfare), están controlados por las políticas. 

Condiciones laborales   ✓ ✓Las políticas están detrás de los estándares 

actuales de seguridad en el lugar de trabajo. Muchas de las batallas laborales 

importantes actuales están ocurriendo en el frente político, como la lucha 

para acabar con la discriminación contra las personas gay y transgénero, el 

aumento del salario mínimo y los beneficios de trabajo requeridoscomo la 

ausencia pagada por motivos de salud. 

La importancia de la participación cívica

Las latinas son una gran fuerza política en los Estados Unidos. 
Hay aproximadamente 42.7 millones de latinos en los Estados Unidos, de los 

que más de 16 millones son elegibles para votar. Sin embargo todavía existen 

considerables brechas en los patrones de voto. De los estimados 16 millones 

elegibles para votar en el año 2004, solo 9.3 millones de latinos son votantes 

registrados, y solo 7.6 millones votaron en 2004.
1
  

Los latinos votantes se están convirtiendo en una constituyente clave en los 

estados donde existe una competición política; y cerrando esta brecha se 

encuentra una parte importante de las voces latinas que se escuchan en el 

proceso legislativo. Para aquellos que no son elegibles para votar, ya sea porque 

son menores de 18 años, no son ciudadanos o son convictos de delitos graves, 

todavía existen maneras de participar y volverse cívicamente activos.  ¡La 
opinión de cada quien cuenta y todos merecemos tener un  
papel en la toma de decisiones en nuestras comunidades! 

1 El electorado latino: Perfiles y tendencias, por Lindsay Daniels y Clarissa Martínez De Castro



El Congreso consiste de dos cámaras: la Cámara de Representantes y el Senado.

Cada estado tiene 2 senadores, para un total de 100 miembros del Senado. Los 

senadores son elegidos cada 6 años, y pueden ser reelegidos indefinidamente. 

Los candidatos deben haber sido ciudadanos estadounidenses durante por lo 

menos 9 años, tener por lo menos 30 años de edad y residir en el estado que 

desean representar.

La Cámara de Representantes tiene 435 miembros; a cada estado se le asigna 

un número de representantes que refleje su población, aunque cada estado 

tiene el derecho a por lo menos uno. Mientras un estado muy populoso como 

California tiene muchos representantes (53), estados con poblaciones menores

—sin importar su tamaño territorial—pueden tener tan pocos como uno. 

Los miembros de la Cámara de Representantes son elegidos cada dos años, y 

pueden ser reelegidos indefinidamente.    

Las elecciones estatales (no federales) y locales varían de estado a estado y de 

condado a condado.

¿En realidad importan las elecciones? 
¿Cómo me afectan a mí las políticas?

Las elecciones importan porque los oficiales electos redactan las políticas que 

afectan nuestras vidas diarias. A pesar de que puede ser duro imagi-
narse cómo nos afecta el trabajo de los políticos, la verdad es 
que las políticas que ellos crean nos afectan todos los días. 
Estos son algunos ejemplos de cómo nuestras vidas se ven afectadas por las 

políticas:

Educación  ✓ ✓Las políticas afectan todo, desde la cantidad de fondos que 

llegan a las escuelas hasta lo que se enseña en las mismas. Por ejemplo, el 

que una escuela pueda recibir fondos para una educación sexual completa, 

depende de las políticas. Aunque usted no vaya a la escuela o tenga hijos que 

vayan a la escuela, la educación afecta la salud de su comunidad y por lo tanto 

su propio bienestar. 

Infraestructura ✓ ✓ Las carreteras, el acceso a agua limpia, el transporte 



¿Cómo está organizado el Gobierno Federal? 
El Gobierno Federal de los Estados Unidos está dividido en tres ramas: 

La rama Legislativa La rama legislativa está compuesta por los miem-

bros de la Cámara de Representantes y los miembros del Senado. Juntos, la 

Cámara de Representantes y el Senado son conocidos como el Congreso. Las 

leyes comienzan aquí; los miembros del Congreso redactan las legislaciones (o 

propuestas de ley) y votan por ellas.  

La rama Ejecutiva La rama ejecutiva está compuesta por el Presidente 

y el Vicepresidente. El presidente puede aprobar o vetar la legislación aprobada 

por el Congreso. Aunque  un veto detiene efectivamente una legislación, este 

puede ser revocado si dos tercios del congreso votan para convertirla en ley. El 

Presidente también es el Comandante en Jefe de las fuerzas armadas y podría 

declarar la guerra o movilizar el ejército. 

La rama Judicial La rama judicial está compuesta de un sistema de 

cortes que interpretan la ley. El cuerpo judicial más alto es la Corte Suprema de 

los Estados Unidos, la cual está compuesta por 9 jueces que sirven de por vida, 

o hasta que deciden jubilarse. Cuando se presenta una vacante en la Corte, los 

Jueces de la Corte Suprema son nominados por el Presidente y confirmados por 

el Comité Judicial del Senado. 

La división del gobierno en tres ramas tiene como propósito crear un sistema 

de cheques y balances, de manera que ninguna entidad gubernamental sea ca-

paz de tomar decisiones por sí misma. Todas las políticas federales se deciden 

en estas instituciones. 

¿Quiénes son las personas en el gobierno? 
¿Cómo llegan a esos cargos? 

La cabeza del estado es el Presidente, el cual es elegido cada cuatro años, y 

puede ser reelegido solo una vez. Cualquier persona nacida en los Estados 

Unidos que tenga 35 años o más de edad puede lanzarse como candidato o 

candidata a la presidencia. 
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A medida que la población latina en los Estados Unidos 

continúa creciendo, se hace cada vez más importante que los 

miembros de nuestra comunidad tengan un impacto sobre 

decisiones locales. Para poder fomentar la participación 

cívica entre los miembros de nuestra comunidad, el  

Instituto Nacional de Latinas 
para la Salud Reproductiva ha creado 

Latinas por la Justicia   
GUIA DE PARTICIPACI ON CIVICA

Reconocemos que muchas de nosotras somos 

inmigrantes y podríamos no tener el mismo 

conocimiento sobre el sistema político de los EEUU. 

El entendimiento de cómo funciona 
nuestro sistema político es el primer 
paso para ser parte del mismo proceso. 

La participación cívica no se refiere solo a votar, y hay 

muchas formas en que podemos participar en el proceso, 

sin importar la capacidad de votar o el estado de ciudadanía. 

Esperamos que usted se una a nosotros en animar nuestras 

familias, amigos y miembros de la comunidad a participar 

y asegurar la salud, dignidad y justicia para todos. 

 www.latinainstitute.org


